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mit Herz

lhr Mentiservice D i

Das Herzhafte

Das Leichte

Fiir die Loffelfreunde

Kalenderwoche: 16

9 [T Bestelischein ~ |

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Das kleine Tagesmeni

15.04.

Herzhafte Bauernfrikadelle
in ZwiebelsoRRe an Porree-Gemiise
mit Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4018 ® 8,78 €

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,sb

Art. 4514 ] 8,42 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rind-fleisch s,sn

Art. 4644 L 752 €

Champignons in RahmsoRe

dazu Serviettenknddel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4580 e 8,14 €

| 16.04.

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen,Finger-
mohren und Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4189 e L 8,57 €

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersol’e, dazu Kartoffel-
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472

e L 8,70 €

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung, dazu Gemuse in
einer kraftigen Tomatensol3e
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 “u 7,90 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La
Art. 4513

/=3 7,11 €

16.04.

17.04.

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRBe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Feines Hiihnerfrikassee
"Frihlings Art" mit

Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Gyrossuppe mit Schweinege-
schnetzeltem M,Me,La

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1,Ei

17.04.
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Samstag, sonn-und feiertags erheben wir eine

Liefergebtihr von 0,60 €

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) 4@ _ Bytterkuch
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) Colos futery hen

G,G1,Ei, M Me La,5F, 5F1

T

T

-

1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte
¢ von mind. 1 keallg *= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=0Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (zinschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweib

¢ Lla=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid . Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

A linderungen vorbehalten

ArtNr.: GEOD4

ikt L il SR

IWohnort

BT
Art. 4080 8L 7,37 € Art. 4745 L 8,21€ Art. 4630 ® 7,82€ Art. 4546 ® 7,90 € " =
Rinderbraten in Senf-But- Currywurst mit Kartoffel- Riihrei mit Spinat und Salzkar- | Herzhaftes Schweinegu- m ‘j
ter-SoRe ,Kaisergemiise und klei- | spaltenssn toffeln EiM,Me,La lasch mit Gemiise "Leipziger Aller- S Yl
ne Kartoffeln mit Schale M,Me,La,sn lei" und Spatzle G,G1,Ei,s i N
18.04. 18.04. B
Art. 4217 8L 9,68 € Art. 4088 e 7,57 € Art. 4565 LeL 7,31€ Art. 4146 &L 7,57 € g
Fr Alaska-Seelachsschnittein | Gemiisevielfalt mit Knusperka- | Makkaroni mit vegetarischer H&ahnchenoberkeule in fei- ('ﬁ
Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und rottenecke, Romanesco-Gemlse Bolo-gnese G,G1,G3,S ner SoRe mit buntem Gemiise und AR EEE R T o
Fingermohren und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln, dazu ButtersoRe Gabelspaghetti ,G1MMe,Las ! b

19.04. | FiMMeLas.sn G,G1,G3M,Me,La,S R 19.04. o
Art. 4419 8L 8,56 € Art. 4556 ©ZeL 8,28 € Art. 4552 ze. 7,48 € Art. 4755 L ] 8,42 € SN
Sa Hahnchencurry "Indische Saftige Gemiisefrikadelle mit | Hausgemachter Aprikosen- | Cremige Erbsensuppe mit E ?’%:
Art" Hahnchen in einer milden Cur- | Mohren in SoRRe, dazu Petersilienkar- | michel mit VanillesoRe Gemdseeinlage G,G1,M,Me,La,S saar | mmas | gmms U
rysoRe, dazu Gemiise-Reis MMe,Lasn | toffeln G.G1EiMMe La G,G1,EiMMe La i e
20.04. 20.04. AR
Art. 4778 [ 8,75 € Art. 4387 ©ZeL 8,12 € Art. 4516 B 7,77 € Art. 4683 Z e 6,91 € -
i 2 H " . . . i . T

Hackbraten in KrdutersoBe | Schweinegulasch "Haus- Geflugelfrikadellen in Soke mit | Herzhaftes Rinderge- k)

dazu griine Bohnen "naturell" und frauen Art" mit Blumenkohl in So- | Wirsinggemise und Salzkartoffeln schnetzeltes "Stroganoff“ | B | i LT
21.04 Salzkartoffeln 6,G1,EiMMe La,s Re und Salzkartoffeln 206,61 MMeLas | &1 MMelasSsn mit Kartoffeln G,G1,MMe,La,S,Sn 21.04 : Ries
T | Ata061 e 840€ |At4164 @ 864€ |At4res e 823€ |At4233 e 735€ o SN

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&f = Apfelkuchen
Abbestellungen bis 12 Uhr werktags kostenfrei: Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! =/ GGIEMMeLs Kunden-Nr. Tl
. . . <1 =K
Tel.: 0340-870 599-457 sonst 4,-€ Org.Pauschale \\hlen Sie |hre Kostform: & Kirschlaichien -

L
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Das Herzhafte

Das Leichte

Fiir die Loffelfreunde

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Das kleine Tagesmenii

22.04.

Ente "asiatische Art" in pikan-
ter stiR-saurer SoRRe mit Thai-Reis sb

Art. 4782 O 10,04 €

Spaghetti Bolognese mit

HackfleischsoRe G,G1,Ei,s

Art. 4584 L] 7,74 €

Wirsing-Moéhren-Eintopf mit

gebratenen Mettbéllchen G,G1,Ei,;s

Art. 4610 oL 7,66 €

Klopse "Konigsberger Art"
in KapernsoBe mit Salzkar-
toffeln c.c1EimMeLas

Art. 4040 oL 6,98 €

23.04.

Rindergulasch mit buntem M&h-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 e L 8,93 €

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 L8 8,30 €

Knodel mit Nougatfiillung
dazu VanillesoRe , Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500

rZ 7,90 €

Zartes Schweinegeschnet-

zeltes in SoRe, bunter Gemiisemix,
dazu Knopfle-Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4163 e L 7,89 €

24.04.

Pan. Schnitzel in Champi-
gnonsofe mit Gemiisemix
und Kartoffeln ¢,c1,mveLas

Art. 4153 L] 8,88 €

Griechische Rindsbulette
dazu Tomaten-Paprika-Reis
u. Grillgemiise c,c1£MMeLa

Art. 4045 ® 8,42 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie-
bel Garnitur

Art. 4560 ze 8,23 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciE

Art. 4621 ® L 7,09 €

25.04.

Panierte Hihnchen ,Erbsen
,Mohren in Hollandaise und
Kartoffelpiiree c.c1,mvelas

Art. 4747 oL 7,66 €

Omelette auf Ratatouille-

Gemiise m. Kase-Ricotta-Tortellini
in Kése-SpinatsoRe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4595 ze 8,76 €

Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) mit Langkornreis s

Art. 4030 ] 7,87 €

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omve,La

Art. 4501 Z el 6,98 €

H
g

26.04.

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4465 LI 8,88 €

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Art. 4508 ze 8,21€

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung in Tomaten-
soBe mit Reiscc1Eis

Art. 4026 L] 8,42€

Jéagerfrikadelle in Champi-
gnonsofe mit Méhrengemiise
und Plree 20,G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4022 ® L 6,91 €

H
QO

27.04.

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-Soflte mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,Sb,s

Art. 4445 L] 9,08 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRe, mit Kése Uberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 ze 8,28 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4523 231 7,65€

Kleiner vegetarischer Grii-
ne-Bohnen-Eintopfs

Art. 4608 “ZeL 6,38 €

28.04.

Rheinischer Sauerbraten mit
Rosinensole, dazu Rotkohl und Kar-
toffelkloRe G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4260 oL 9,01 €

Zwei Kohlrouladen in Braten-

sofe mit Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4086 ® 8,87 €

Drei Hackrollchen "Balkan-

Art" in pikanter PaprikasoRe mit
Krauter-Kartoffeln G,G1,Ei

Art. 4024 ] 7,90 €

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 ® 7,62 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlie

Blich

zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung |

personenbezogenen Daten.

hrer I

#: Abbestellungen bis 12 Uhr werktags kostenfrei:
Tel.: 0340-870 599-457 sonst 4,-€ Org.Pauschale

11 Samstag, sonn-und feiertags erheben wir eine

i Liefergeblhr von 0,60 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Mens, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) &%y _ Bytterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett) \©

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

A finderungen vorbehalten

FETTETITYTY

TRy g TTTTITY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




