Dessau/RofBlau e.V.

Das Herzhafte

mit Herz

lhr Mentiservice D i

Leicht & Vital

Fiir die Loffelfreunde

[ Bestelischein ~ |

Kalenderwoche: 30 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Der kleine Preis

20.07.

Panierte Hahnchen-Happen
mit Erbsen und Méhren in Hollandai-
se, Plree G,G1,M,Me,La,s

Art. 4747

L 8,53 €

Spaghetti mit griinem Pes-
to und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4540

L 9,19 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 LI 8,41€

Kartoffelpuffer mit Apfel-
mus G,G1,Ei

Art. 4557 L 8,78 €

121.07.

Herzhafter Rindfleischtopf

mit Spatzle G,G1,Ei

Art. 4247 ® 9,93 €

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 L 9,24 €

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4590 ® L 8,63 €

Hackfleischrollchen in To-

matensofe dazu Gemiisereis
G.G1.Ei,S
&L

Art. 4077 745€

21.07.

22.07.

Zwei Kohlrouladen in Braten-

sof’e mit Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mohren, dazu Kartoffelwirfel in Ka-
sesole G,G1,M,Me,La,S

Geschnetzeltes in SoRe

"chinesischer Art" mit Paprika,
Bambusstreifen, Reis 6,G1,sb

Vegetarischer M6éhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

22.07.

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*
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¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

B
Art. 4086 ] 9,85 € Art. 4761 L 9,68 € Art. 4128 ] 9,36 € Art. 4603 L 7,45 € NP
o . . TV oRfl " P P T . T
Roéstzwiebelschnitzel dazu Klopse "Konigsberger Art Gefiillte Gemiiseravioliinei- | In Vollmilch gekochter m i
cremiges Weillkraut mit Méhren und | dazu Rote-Bete-Gemuse und Salz- ner Limetten-Rahmsol3e GrieBbrei mit Pflaumenkompott o "
Rostkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La 9,G,G1,M,Me,La : _;q,-‘:
23.07. 23.07. B
Art. 4166 ® 10,41 € Art. 4078 L 8,51 € Art. 4571 ® 8,73 € Art. 4513 &L 7,45 € g
Fr Gediinstetes Lachsfiletin Klassischer Leberkédse mit Cevapcici auf Djuvec-Reis Réauberpfanne mit Nudeln )
Gurken-RahmsoRe an cremigem Bratensofle, dazu Rahmsauerkraut an cremiger TzatzikisoRe mit Gur- G,G1,8,8n SPIE B | AR S
Spinat und Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln 20,3 M,Me,La,$,Sn kenstreifen G,G1,Ei,M,Me La,Sn ! gk
‘| 24.07. | 661 FiMMeLas 24.07. =Y
Art. 4410 L 10,37 € Art. 4005 9,36 € Art. 4027 ] 9,36 € Art. 4096 [ 7,45 € SN
S 3 Rostbratwiirstchen "Franki- | Feine Gemiiseauswahl mit Hausgemachter Aprikosen- | Erbsensuppe mit geschnittener ?’Fj’
scher Art" auf Sauerkraut mit 39rse a la Hollandaise und Friihlings- | michel mit VanillesoRe Wiener Wurst 20,3,s,Sn suas | smas | smas e
Kar-toffelpiiree 3,M,Me,La puree G,G1,MMe,La G,G1EiMMe,La : oo
25.07. 25.07. AR
Art. 4021 9,16 € Art. 4594 ® L 8,40 € Art. 4516 L 8,66 € Art. 4606 [ 8,67 € -,
- - . - . . " . . w. . . . . . Tl e
Rindfleisch in Meerrettich- | Deftiger Schweinebratenmit | Ente "asiatischer Art" in pi- Zwei Rinderfrikadellen in He
. soBe mit Rote-Bete-Gemiise und Rosenkohl und SpeckkloBen kanter sli-saurer Softe mit Thai- BratensoRe mit Apfelrotkohl und LR LR L
Salzkartoffeln M,Ve,La 20,G,G1.EiMMe,La,5,Sn Reis sb Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn : NS
26.07. 26.07. g
Art. 4216 ® L 9,93 € Art. 4117 e 9,85 € Art. 4781 ® 11,01 € Art. 4080 L 8,25 € G
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ,' - Apfelkuchen £ |
Abgabe bis spatestens09. Juli Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! =/ GGIEMMeLs £ Kunden-Nr. Tl
; . . <1 =K g |
Abbestellu.ngen"bls 10 Uhr werktags zuvor Wihlen Sie Ihre Kostform: C_f_;. !‘flrff:iml;lﬂ!ﬂ! £l -
kostenfrei. Spater = 7,- €. Tel: 0340-870 599-457 | = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentls, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) %@ = Butterkuchen g : B L L U T B
Zuschlage-SA: 0,50 €/S0: 1,-€/FT: 1,50 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35 Fett) GO1EMMeLsSE S B |
T —————— e e e e e, ovaBe Hausoe
1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte E
: von mind. 1 kealfg "=t = enthélt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB = @Wohnort
¢ la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=>Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnlisse Sn=>Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der x
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Dessau/RofBlau e.V.

Das Herzhafte

Leicht & Vital

Fiir die Loffelfreunde

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Der kleine Preis

27.07.

Herzhafte Mini-Frikadellenin
ZwiebelsolRRe, dazu bayrisches Weil-
kohl-Gemuse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4072 ] 8,22 €

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhack in Tomaten-Creme und-
Makkaroni in Kase-Spinat-SoRRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4577 L 9,21€

Wirsing-Moéhren-Eintopf mit

gebratenen Mettbéllchen G,G1,Ei,;s

Art. 4610 oL 8,53 €

Cremiges Rahmgemiise aus
Méhren, Blumenkohl, Bohnen , dazu
bunte Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,$

Art. 4586 ® 7,45 €

28.07.

Hackbraten in KrautersoRRe dazu
griine Bohnen "naturell" und Salzkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4094 oL 9,64 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4599 ® L 8,52 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4524 &1 8,68 €

Feines Fischfrikasseein
RahmsofRe mit Gemuiseeinlage, dazu
Langkornreis G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4431

oL 7,45 €

29.07.

Zarte Hahnchenbrust auf bun-
tem PaprikagemUse und wirzigen
Krauterkartoffeln

Art. 4759 L] 9,88 €

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemdsefillung in einer gekrau-
terten Tomaten-Frischkasesolle
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf

Art. 4520 e 9,03 €

Hackballchen in Preiselbeer-

Sahne-Sole, dazu Hérnchennudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4006 oL 8,73 €

Minestrone "italienischer
Art" mit Muschelnudeln, Gemiise-
einlage und Krautern verfeinert G,G1,s

Art. 4633 ® 7,45 €

30.07.

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner SolRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,8,5n

Art. 4274 oL 9,93 €

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung, dazu Gemuse in
einer kraftigen Tomatensof3e
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 8,78 €

Hahnchentopf mit Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4769 oL 745€

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 L 7,66 €

H
g

31.07.

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersole, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472

L 9,68 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit
Méhren in Solde, dazu Petersilienkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387

L 9,03 €

Ofennudeln mit vegetari-
schen Ballchen und Tomatenso-
Re, garniert mit Kése G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 4537 ] 8,73 €

Frikadelle in PfeffersofRe mit

Erbsen und Spiralnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4011 ® 7,45 €

H
QO

01.08.

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-Soflte mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,Sb,s

Art. 4444 8 10,05 €

Rihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 ® L 8,16 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4523 L 8,52 €

Gemiiseeintopf "Gartnerin

Art" mit frittierten Mettballchen
G,G1EiS
Art. 4612

e L 8,16 €

02.08.

Zartes Tafelspitzin Schnitt-
lauch-RahmsoRe mit Suppengemi-
se, dazu Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 O 10,52 €

Schweinegulasch in dunkler
Bratensof3e mit Blumenkohl und
Salzkartoffeln 20,6,61,M,Me,La,$

Art. 4165 ® 9,60 €

Gegrillte Hihnchenkeule in
feiner SoRe mit Gemlise "Leipziger
Allerlei" und Salzkartoffeln
G,G1,MMe,La,S

Art. 4765 L 10,42 €

Mini-Hacklets in SoRe dazu
Kohlrabi-M&éhren-Gemuise und Kar-
toffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4075

oL 7,45 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
aten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung |

D
personenbezogenen Daten.

hrer I

i Abgabe bis spatestens 09. Juli

Abbestellungen bis 10 Uhr werktags zuvor
kostenfrei. Spater = 7,- €. Tel: 0340-870 599-457

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &@ = Butterkuchen

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

1 Zuschlage-SA: 0,50 €/ SO: 1,-€ / FT: 1,50 €

T EETTrTIT

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

A finderungen vorbehalten

TRy g TTTTITY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




