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Das Herzhafte

mit Herz

lhr Mentiservice D
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Fiir die Loffelfreunde
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Kalenderwoche: 40

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Der kleine Preis

29.09.

Gefliigelfrikadellen in SoRe mit

Wirsinggemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4768 e L 8,81€

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4321 e 7,65 €

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Boh-
nens

Art. 5619 e 714 €

Bratwurst in Sof8e mit Kohlrabi-

Mohrengemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4082 L 7,89 €

1 30.09.

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 e L 7,89 €

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 L 9,51 €

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4590 Izl 8,30 €

Gemiisepfanne "Asiatische
Art" in siiB-saurer SoRe mit
Langkornreis G,G1,Sb,Sn

Art. 5339 ze 7,14 €
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30.09.

01.10.

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in Sole
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,S,Sn

Hahnchenbrustin Tomaten-Bal-
samico-Solte mit GemUisereis

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1.Ei

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciEi

—
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LS

01.10.
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L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) 4@ _ Bytterkuch
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) Colos futery hen

G,G1,Ei, M Me La,5F, 5F1

T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmitt

T T ITETITY T
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-

elln) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol (= vegetarisch = Meniis mit mind. 25q Eiweif und einer Energiedichte

¢ vonmind. 1 kealfg = enthiit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten 61=Weizen G2=Roggen 63=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei
¢ Lla=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid . Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
¢ kostenfreien Tel -Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

# iinderungen vorbehalten

RS
Art. 4158 L 9,53 € Art. 4798 L 9,41€ Art. 4546 ® 8,45 € Art. 4621 e 7,59 € i@
Zartes Rindfleischin westfali- | Kleine Gemiiserdsti dazu But- | Nudelpfanne "Asiatische In Volimilch gekochter m -
schen Zwiebelsole, dazu griine Boh- | tergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf | Art" mit Hahnchenbruststiickchen GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- qeea i
nen und Salzkartoffeln und cremiger Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se G,G1,Ei,Sb pott 10,6,G1,M,Me La i i@
02.10. | 20.6.61.MMe,Las,sn B 02.10. Cley
Art. 4211 e 9,98 € Art. 4508 ©z e 8,80 € Art. 4514 ] 9,01 € Art. 4533 Ze.L 7,61€ SR
Kap-Seehecht in Honig- Koénigsberger Klopse" dazu | Buntes Spargelgemiise-Ra- | Wirsingroulade in Braten- )
Senfsofe mit Friihlingsgemiise u. | Rote-Bete-Gemiise und Salzkartof- | gout in feiner SoRe, dazu Salzkar- | soRe dazu Weilkohl-Gemiise und IEELAR | o
03.10 Kartoffel-Senf-Stampf Fi,M,Me,La,Sn felnc,G1EMMeLas toffeln 6,G1,MMe La,S Petersilienkartoffeln 6,G1,s,sn 03.10 : WD
T At 4432 e 10,38€ | Art.4079 @ . 799€ | At4599 ze.  819€ | At4060 8,40 € o LY
Sa Paprikaschote mit Hackfiil- | Riihrei mit Spinat und Salzkar- | Zwei Pfannkuchen gefiilit mit | Weie-Bohnen-Eintopf mit &)
Iung in TomatensoRe mit Langkorn- | toffeln Eim,Me,La Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La Speck s saas | smas | smas v
reis G,G1,Ei,S : Rl
04.10. 04.10. g
Art. 4026 ® 9,01€ Art. 4565 ze. 7,82€ Art. 4525 u L 8,14 € Art. 5609 [ 7,14 € g
- - - - e - - b
Tafelspitz aus Rindfleischin | Rahmgeschnetzeltes mit Gar- | Feines Hiithnerfrikassee Hahnchenoberkeule, SoRe _;@
Schnittlauch-RahmsofRe mit Suppen- | tengemise und Petersilienkartoffeln "Frijhlings Art" mit mit buntem Gemdise "naturell" und sl Il ol B L o
' gemise, dazu Salzkartoffeln G.G1.MMe,LaS Langkornreis 6,G1,MMe,La,S Gabelspaghetti ,G1,MMe La,s : el
05.10. | GGt MMelas T 05.10. :
Art. 4224 ® 10,05 € Art. 4124 L 9,46 € Art. 4745 e 8,80 € Art. 4755 O 9,01€ N
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (gf.' = Apfelkuchen
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein! 3 G.G1.EM Me Lo Runden-Nr. @ Tk,
. . <1 =K
Wahlen Sie lhre Kostform: qgﬁ" ﬁrrs:cpﬁlfﬂ’if
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[ Bestelischein ~ ]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,G3,M,Me L2,Sb,5d,5.5n

Kalenderwoche: 41

07.10.

08.10.

09.10.

Fr

10.10.

Sa

11.10.

So

12.10.

¥

.I.J:a;t:._é.aﬂf-ﬁnm-a_u e.';lf.

Das Herzhafte

Das Leichte

Fiir die Loffelfreunde

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Der kleine Preis

06.10.

Gefliigelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-M&hren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767

L 8,60 €

Spiralnudeln in KasesoRe

mit Tomatenwdrfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

Art. 5301 zeL 714 €

Gyrossuppe mit Schweinege-
schnetzeltem M,Me,La

Art. 4630 ® 8,37 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 Z el 7,27 €

07.10.

Griinkohl mit Kasseler und Réu-
cherendchen, dazu Salzkartoffeln 20,3

Art. 4197 8 9,73 €

Scholle "Finkenwerder Art"

garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Art. 4427 <] 10,05 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4524

Ze.L 8,34 €

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsoRe mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 e L 7,67 €

08.10.

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und Kartoffelkléf3e
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4319 Y 11,05 €

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" GemiisesoBe dazu Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 L 792€

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 = e 8,40 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 “ el 6,82 €

09.10.

Hahnchen "Cordon bleu”,
mit naturellen Erbsen und Mohren,
dazu Frihlingsplree 20,G,G1,M,Me,La
Art. 4770

L 10,24 €

LeberkloRBe auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree G,G1,Ei,M,Me La

Art. 5028 ® 7,14 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie-
bel Garnitur

Art. 4560 ze 8,81€

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omve,La

Art. 4501 “ el 7,46 €

H
g

10.10.

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersole, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472

e L 9,32 €

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen mit einem Gemiisemix und ei-
nem cremigen Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4576 ze 8,77 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRRe, mit Kése Uiberbacken
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4585 ze 8,86 €

Klopse "Konigsberger Art"

in Kapernsofte mit Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4040 e 7,48 €
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11.10.

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemise, dazu wiirzi-
ge Kartoffelscheiben G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 L] 8,72 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit
Méohren in Sol3e, dazu Petersilienkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387

Iz 8,69 €

SiiRer Kirschmichel mit Vanil-
lesofe G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 © 8,40 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemdseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 “ el 7,38 €

12.10.

Deftiges Eisbeinfleisch auf

herzhaftem Sauerkraut, dazu Plree
20,3,M,Me,La

Art. 4144 ] 9,77 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensof3e mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,$

Art. 4086 ® 9,49 €

Ente "asiatische Art" in pikan-
ter stiB-saurer SoRe mit Thai-Reis sb

Art. 4782 ] 10,76 €

Rinderroulade mit Hackfiil-

lung dazu griine Bohnen und Kar-
toffel-Senf-Stampf 6,G1,62,M,Me,La,Sn

Art. 4212 ® L 8,78 €

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

#: Abbestellungen bis 10 Uhr werktags zuvor
kostenfrei.Tel.:0340-870 599-457 Ansonsten 4,-€
:: Samstag erheben wir eine Liefergebiihr von

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &f@ = Butterkuchen

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

% 0,50 €/ sonn-und feiertags von 1,-€

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n} 20=mit Nitritpikelsalz 7

TR I TR T R P TT I

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

A finderungen vorbehalten

TTYTIT

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte

von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0B00 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




