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Das Herzhafte

Das Leichte

Fiir die Loffelfreunde

[ Bestelischein ~ |

Kalenderwoche: 28 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Der kleine Preis

07.07.

Mini-Hacklets in SoRe dazu
Kohlrabi-M&hren-Gemuise und Kar-
toffelpuree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 5076

[ 712€

Penne-Nudeln in Hack-
fleischsoBe ¢,61,MMeLa

Art. 5393 e 712 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rind-fleisch s,sn

Art. 4644 L 8,03 €

Kartoffelpuffer mit Apfel-
mus G,G1,Ei
Art. 4557

“L 8,43 €

| 08.07.

Paprikaschote mit Hackfiil-
lung in TomatensoRe mit Langkorn-
reis G,G1,Ei,S

Art. 4026 e 8,99 €

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und
Fingermdéhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 LI 9,15 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 2 8,16 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensofe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 oL 7,39€

08.07.

09.07.

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krau-terspatzle 6,61,Ei

Hahnchenfilets in PilzsoRe
mit Schwarzwurzelgemiise und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

LeberkloRe auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me La

Vegetarischer M6éhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

09.07.

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen
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L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) 4@ _ Bytterkuch
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) Colos futery hen

G,G1,Ei, M Me La,5F, 5F1
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1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte
¢ von mind. 1 keallg *= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=0Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (zinschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweib

¢ Lla=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid . Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

A linderungen vorbehalten

ArtNr.: GEOD4

ikt L il SR

IWohnort

B
Art. 4145 L 9,51 € Art. 4458 LI 8,78 € Art. 5028 ] 7,12 € Art. 4603 ze. 7,63 € ..:W’/
Rindfleisch in Meerrettich- | Kleine Gemiiserostidazu But- | Wurstpfanne "Jager Art"in | SiiBer Apfelmilchreis mit zimt m E ‘j
sofRe mit Rote-Bete-Gemiise und tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf | herzhafter SoRRe, dazu Spatzle und Zucker M,Me,La aas 2 a
Salzkartoffeln 6,61.MMe,La und cremiger Dip G,G1,EiMMeLaSSe | 203.GG1EIMMeLas i g
10.07. 10.07. U
Art. 4210 L 9,54 € Art. 4508 ue 8,77 € Art. 4025 8,96 € Art. 4539 g 7,32 € SR
. . s " . " e
Gediinstetes Lachsfiletin Klopse "Konigsberger Art Herzhafte Rosenkohl-Kar- Hackfleischrélichen vom )
Gurken-Rahmsolte, dazu Rahmspi- | dazu Rote-Bete-GemUse und Salz- | toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie- | Schwein in TomatensoBe, dazu frEE LR L "
nat und Salzkartoffeln G,G1FiMMelas | kartoffeln G,G1 EiMMeLas bel Garnitur Gemiisereis G,G1EiS ! gk
11.07. 11.07. @
Art. 4411 e L 9,98 € Art. 4079 L 7,97 € Art. 4560 ze 8,78 € Art. 5077 ® L 712 € SN
S 3 Gefliigelbratwurstin Soke mit | Gemiisevielfalt mit Knusper-Ka- | Zwetschgenknodel mit Vanille- | WeiBe-Bohnen-Eintopf mit E e’*ﬁ
Kohlrabi-Mohren-Gemiise und Salz- | rottenecke, Romanesco-Mohren-Ge- | sofRe, dazu fruchtiges Pflaumenkom- | Speck s suas | smas | smas .
kartoffeln 3,M,Me,La,s,Sn muse, Kartoffeln, dazu ButtersoRRe pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La : Rle
12.07. G,G1,G3,M,Me,La,S 12.07. .:\fﬂ?“'
Art. 4767 L 8,58 € Art. 4556 zeL 8,84 € Art. 4524 ze. 8,31 € Art. 5609 e 7,12 € e
. . TR ™ " . . = - . . .4
Zartes Gulasch vom Rindin | Schnitzel "Jager Art"in Panierte Hihnchen-Happen | Wirsingroulade in Braten- _;@
ChampignonsoRe, dazu Gemise ChampignonsoRe mit Friihlingsge- mit Erbsen und Moéhren in SoRe a la sofe, bayrisches Wei3kohl-Gemii- FRREE B | R DT
' "Leipziger Allerlei" und Kartoffelkl6le | mise und Petersilienkartoffeln Hollandaise und Kartoffelpiree se und Petersilienkartoffeln 6.G1.5.sn ! s
13.07. | EMMelas G,G1,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S T 13.07. -
Art. 4263 L 9,26 € Art. 4153 ® 9,49 € Art. 4747 L 8,17 € Art. 4060 e 8,38 € N
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (gf.' = Apfelkuchen
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein! 3 G.G1.EM Me Lo Runden-Nr. @ Tk,
. " <7l =K
Widhlen Sie Ihre Kostform: qgﬁ" ﬁrrs:cpﬁlfﬂ’if Name

L
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Kalenderwoche: 29

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,G3,M,Me L2,Sb,5d,5.5n

15.07.

16.07.

17.07.
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18.07.
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19.07.

So

20.07.
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Das Herzhafte

Das Leichte

Fiir die Loffelfreunde

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Der kleine Preis

14.07.

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in BratensoRe mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4086 L] 9,47 €

Pasta: Cannelloni gefiillt mit Hack
in Tomaten-Sahne-SoRe und Penne
in Kase-Spinat-SoRe G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4577

® L 8,84 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 ® 8,35 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 Z el 7,24 €

15.07.

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-Soflte mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 L] 9,70 €

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 e L 9,49 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La
Art. 4516

e 8,29 €

Jagerfrikadelle in Champi-

gnonsofe mit Méhrengemiise
und Stampf 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4022 e L 7,36 €

16.07.

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SolRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,S,5n

Art. 4275 oL 9,49 €

Gefliigelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-M&hren-Gemuise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 L 8,68 €

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihlings-
puree G,G1,M,Me,La

Art. 4594

e 8,05€

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Boh-
nens

Art. 5619 “z e 712 €

17.07.

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter Schaschlik-
SoRe dazu Spiralnudeln 20,6,G1,5n

Art. 4131 8 8,99 €

Goldenes Eieromelette in
KasesoRe mit Gemiisemix
und Piiree ¢,c1,EiMMeLas

Art. 4554 ZeL 8,28 €

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 ze 8,38 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La
Art. 4513

“ el 7,59 €

H
g

18.07.

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersole, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 oL 9,30 €

Gyros vom Schwein auf WeiR-
kohl-Gemuse, dazu Gemdlsereis sn

Art. 4138 ® 8,99 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRRe, mit Kése Uiberbacken
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4585 ze 8,84 €

Frikadelle vom Schweinin
Pfeffersofl’e mit Erbsen und Spiralnu-
deln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 5011 ® 712 €

H
QO

19.07.

Rostbratwiirstchen auf
Sauerkraut mit Kartoffelpii-
ree smMe,la

Art. 4021 8,78 €

Rihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 ZeL 7,80 €

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1Ei

Hausgemachte Erbsensup-
pe mit Bockwurst 20,3,5,5n

Art. 5613 o 712 €

20.07.

Rheinischer Sauerbraten mit
Rosinensole, dazu Rotkohl und Kar-
toffelkloRe G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4260 e 9,64 €

Deftiger Schweinebraten mit

Rosenkohl und SpeckklolRen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 L] 9,47 €

Art. 4546 ] 8,43 €
Feines Hiithnerfrikassee
"Friihlings Art" mit
Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 L 8,77 €

Rinderroulade mit Hackfiil-
lung dazu griine Bohnen und Kar-
toffel-Senf-Stampf 6,G1,62,M,Me,La,Sn

Art. 4212 ® L 8,76 €

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

#: Abbestellungen bis 10 Uhr werktags zuvor
kostenfrei.Tel.:0340-870 599-457 Ansonsten 4,-€
Samstag erheben wir eine Liefergebiihr von

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &@ = Butterkuchen

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

T EETTrTIT

#1 0,50 €/ sonn-und feiertags von 1,-€

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

A finderungen vorbehalten

Ty g TTTTITY

von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0B00 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




